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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

 

Учебный план основного общего образования МАОУ СОШ № 65 города Тюмени входит в 

структуру основной образовательной программы и является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования в соответствии с требованиями 

ФГОС ООО. В соответствии со статьей 2 (п.22) Закона РФ «Об образовании в Российской 

Федерации» учебный план – это разбивка содержания образовательной программы по учебным 

курсам, дисциплинам и по годам обучения. 

Учебный план определяет перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, модулей, формы промежуточной аттестации, 

общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся МАОУ СОШ 

№ 65 города Тюмени. 

Учебный план на 2023-2024 учебный год сформирован в соответствии с требованиями 

нормативных документов федерального, регионального, муниципального, институционального 

уровня. 

 

Федеральный уровень 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

(в действующей редакции). 

Федеральный закон от 24.09.2022 N 371-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон 

"Об образовании в Российской Федерации" и статью 1 Федерального закона "Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации" 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования». 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287" 

Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» от 

24.07.1998 № 124-ФЗ (в действующей редакции). 

Федеральный закон «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и 

развитию» от 28.07.2012 № 139-ФЗ (в действующей редакции). 

Постановление Правительства РФ от 26.12.2017 № 1642 «Об утверждении 

государственной программы Российской Федерации «Развитие образования» (в действующей 

редакции). 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»» (в действующей редакции). 



Приказ Минпросвещения России от 23.08.2021 № 590 «Об утверждении перечня средств 

обучения и воспитания, соответствующих современным условиям обучения, необходимых при 

оснащении общеобразовательных организаций в целях реализации мероприятий, 

предусмотренных подпунктом "г" пункта 5 приложения № 3 к государственной программе 

Российской Федерации "Развитие образования" и подпунктом "б" пункта 8 приложения № 27 к 

государственной программе Российской Федерации "Развитие образования", критериев его 

формирования и требований к функциональному оснащению общеобразовательных 

организаций, а также определении норматива стоимости оснащения одного места обучающегося 

указанными средствами обучения и воспитания». 

Приказ Минпросвещения России от 02.12.2019 № 649 «Об утверждении Целевой модели 

цифровой образовательной среды». 

Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников" (в действующей 

редакции) 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

 Приказ Минпросвещения России от 28.02.2022 № 96 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих научно-методическое и методическое обеспечение 

образовательной деятельности по реализации основных общеобразовательных программ в 

соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами общего 

образования». 

 Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 "О направлении информации" 

(Методические рекомендации по введению федеральных основных общеобразовательных 

программ) 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 21 декабря 2022 г. № ТВ-2859/03 “Об отмене 

методических рекомендаций” 

 Региональный уровень 

Закон Тюменской области от 05.07.2013 № 63 «О регулировании отдельных отношений в 

сфере образования в Тюменской области» (в редакции от 26.12.2022). 

Закон Тюменской области «О социальной поддержке отдельных категорий граждан в 

Тюменской области», принятый областной Думой 28.12.2004 № 331 (в действующей редакции).  

Распоряжение правительства Тюменской области от 22.10.2012 № 2162-рп «О мерах по 

дальнейшему развитию в Тюменской области системы выявления и поддержки талантливых 

детей» (в ред. от 31.05.2017 № 575-рп). 

 

Муниципальный уровень 

Распоряжение Администрации города Тюмени от 23.11.2020 N 248-рк (ред. от 10.04.2023) 

«Об утверждении муниципальной программы «Развитие образования в городе Тюмени на 2021 - 

2026 годы» и о признании утратившими силу некоторых распоряжений администрации города 

Тюмени». 

 



Особенности и специфика ОО (в соответствии с Уставом) 

 

− Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября.  

− В процессе освоения образовательных программ обучающимся предоставляются каникулы. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул должна составлять не менее 7 календарных дней, летом – не менее 8 недель.  

− Годовой календарный учебный график разрабатывается и утверждается Учреждением в 

соответствии с Федеральным календарным учебным графиком. 

− Последовательность и продолжительность учебных занятий определяется расписанием. 

− Реализация образовательных программ в Учреждении осуществляется в очной форме. 

Учреждение также осуществляет аттестацию лиц, осваивающих образовательные программы 

в форме экстерната, самообразования, семейного образования 

− Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) общеобразовательной программы, 

сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией учащихся. 

Формы, периодичность и порядок проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся определяются локальным актом Учреждения.  

− Учреждение работает по шестидневной неделе.  

− Выходные дни: воскресенье, праздничные дни, выходные дни, установленные действующим 

законодательством. 

− В соответствии с распоряжением  правительства Тюменской области № 2162-рп от 22.10.2012 

«О мерах по дальнейшему развитию в Тюменской области системы выявления и поддержки 

талантливых детей» (ред. от 31.05.2017 № 575-рп) школа обеспечивает дополнительную 

(углублённую) подготовку обучающихся по естественно-математическому направлению с 

предметной специализацией по математике и физике. 

В соответствии с возрастными особенностями школьников выделяются три этапа 

дополнительного (углубленного) образования, различающиеся соответственно целями и 

методами их достижения. На уровне основного общего образования с целью подготовки 

учащихся к осознанному выбору направления дальнейшего обучения, получения профессии 

ориентированной на применение математики, физики, программирования и вычислительной 

техники реализуется второй этап - профориентационный. На этом этапе расширяется предметное 

содержание математики и физики в классах с дополнительной (углублённой) подготовкой по 

математике и физике через урочную и внеурочную деятельность:  

занятия в междисциплинарной лаборатории «НаукоЛАБ»;  

курсы по выбору; 

образовательные модули погружения в предмет.  

На данном этапе ученики осознают степень своего интереса к математике и физике и оценивают 

свои возможности, с тем, чтобы по окончании 9 класса сделать выбор в пользу повышенного 

уровня либо обычного изучения этих предметов.  

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы, сроки реализации в 

соответствии с Уставом 

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний период освоения основной 

образовательной программы основного общего образования.  



В 5-8 классах реализуется обновлённый Федеральный государственный образовательный 

стандарт 2021г. основного общего образования и федеральная образовательная программа 

основного общего образования. Учебный план соответствует федеральному учебному плану. В 

9 классах реализуется Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования.  

 

Режим функционирования ОО 

 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».  

Общеобразовательная организация работает в 2 смены. Начало занятий 1-й смены – 

8.00, 2-й смены – в 14.05. Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, 

большая перемена проводится после 3 урока на 1 смене и после 2 урока на 2 смене.  

С учетом законодательства Российской Федерации для учащихся 1- 4, 5 – 7 классов 

установлен пятидневный режим обучения с шестым днем для проведения занятий в рамках 

внеурочной деятельности, развивающих, дополнительных занятий. Для учащихся 8- 11 классов, 

а также классов с дополнительной подготовкой по математике и физике установлена 

шестидневная рабочая неделя. Продолжительность рабочей недели – 6 дней. Продолжительность 

урока – 40 минут. Начало занятий в 8.00 ч. Количество часов, отведенных на освоение учащимися 

учебного плана в 1-11-х классах не превышает величину максимальной недельной 

образовательной нагрузки. 

 В содержание общего объема нагрузки в течение дня не входят мероприятия по 

внеурочной деятельности. 

 

Особенности учебного плана  

Учебный план включает две части: обязательную и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей учащихся, их родителей. 

Содержание образования, определенное обязательной частью, обеспечивает приобщение 

обучающихся к общекультурным и национально-значимым ценностям, формирует систему 

предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта. 

В соответствии с федеральным учебным планом обязательная часть включает в себя 

следующие предметные области: 

• «Русский язык и литература»: представлена предметами «Русский язык» (5-9 кл.), 

«Литература» (5-9 кл.); 

• «Иностранные языки»: в соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных 

представителей) предметная область представлена учебным предметом - «Иностранный язык 

(английский)» (обеспечивает преемственность с программой начального общего образования); 

учебный предмет «Второй иностранный язык - (немецкий) – в 5-8 классах изучается 

обучающимися на основании заявления родителей.  Учебный предмет изучается в объеме 2 часа 



в неделю в рамках части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

• «Математика и информатика»: реализуется через предметы «Математика» (5-6 кл.), «Алгебра» 

(7-9 кл.), «Геометрия» (7-9 кл.), «Вероятность и статистика» (7-9 кл.), «Информатика» (7-9 кл.). 

• «Общественно-научные предметы» – «История», который включает в себя учебные курсы 

«История России» и «Всеобщая история» (5-9 кл.), «Обществознание» (6-9 кл.), «География» (5-

9 кл.).  

Учебный предмет «Обществознание» изучается в основной школе с 6 по 9 класс. Учебный 

предмет «Обществознание» является интегрированным, построен по модульному принципу и 

включает содержательные разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», 

«Экономика» и «Право».  

• «Естественно - научные предметы» – «Биология» (5-9 кл.), «Физика» (7-9кл); «Химия» (8-9 кл). 

• «Искусство» – «Музыка» (5-8 кл.) и «Изобразительное искусство» (5-7 кл.). Обучение по 

данным предметам основывается на культурологическом подходе. 

  Учебный предмет «Технология». С 5 классов 2020-2021 учебного года предусмотрено 

поэтапное обновление содержание предмета «Технология», что позволяет обеспечить 

реализацию Концепции преподавания предметной области «Технология» в полном объеме к 2024 

г. в процессе планомерного перехода от изучения традиционных технологий к инновационным 

технологиям. 

Количество часов на изучение предмета  «Технология» в классах, реализующих ФГОС ООО и 

СОО, определяется следующим образом: 

Год набора  5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего 

2020 – 2021 

учебный год и 

позднее 

Количество  

часов в неделю 

2 2 2 1 1 8 

2019 – 2020 

учебный год и 

ранее 

Количество  

часов в неделю 

2 2 2 1 - 7 

 

• Предметная область «Физическая культура» реализуется через учебные предметы 

«Физическая культура» (5-9 кл.), «Основы безопасности жизнедеятельности» (8-9 кл.). В  

соответствии с обновленным ФГОС  на изучение предмета «Физическая культура» в 5-7 классах 

отведено 2 часа в неделю в обязательной части учебного плана, а также в 5 и 7, 8  классах с учетом 

возможностей образовательной организации и с целью снижения негативных последствий 

учебной нагрузки, как условие, способствующие социальной адаптации обучающихся 5 класса и 

7, 8 класса к введению новых предметов по 1 часу в неделю в 1 корпусе школы на данный предмет 

добавлено в части, формируемой участниками образовательных отношений. Во 2 корпусе в части 

формируемой участниками образовательных отношений введен предмет «Час по интересам» 

(Проектная и исследовательская деятельность) 

• Предметная область «Основы духово-нравственной культуры народов России» основные 

задачи реализации содержания которой - обеспечить знание основных норм морали, культурных 

традиций народов России, формирование представлений об исторической роли традиционных 

религий и гражданского общества в становлении российской государственности, реализована по 

1 часу в неделю в 5-6 классе, также  интеграцию содержания предметной области в региональное 

содержание предметов: история, обществознание, литература, музыка, изобразительное 

искусство с учетом региональных, национальных и этнокультурных традиций региона;  



интеграцию содержания в части воспитания способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, воспитанию веротерпимости, уважительного отношения к 

религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию в содержание внеурочной 

деятельности в рамках реализации Программы воспитания и социализации обучающихся. 

 

Учебный план 9-х классов в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования (2010 год) имеет следующие 

особенности в обязательной части: 

• включает в себя предметную область «Родной язык и родная литература»: предмет «Родная 

литература (русская)» изучался в 8 классе в объеме 1 час в неделю, а в 9-х классах предусмотрено 

изучение  предмета «Родной язык (русский) – 1 час в неделю; 

• предметная область «Иностранные языки» представлена кроме учебного предмета 

«Иностранный язык» предметом «Второй иностранный язык» в объеме – 2 часа в неделю; 

• предметная область «Физическая культура» реализуется через учебные предметы 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». На изучение предмета 

«Физическая культура» в обязательной части учебного плана отведено 3 часа в неделю; 

• предметная область «Математика и информатика»: реализуется через предметы «Математика» 

«Алгебра», «Геометрия», «Информатика» и  кроме того, для обеспечения реализации требований 

ФГОС основного общего образования учащимися 9 классов, овладение программой учебного 

курса "Вероятность и статистика" в учебный план 9 класса за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений добавлен 1 час на изучение предмета «Вероятность и 

статистика».  

 

Вопросы  финансовой грамотности  изучаются в рамках курса «Функциональная 

грамотность» в 5-8 классах, на данный курс в части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений отводится по 1 часу в неделю в рамках предмета  изучаются модели: 

«Математическая грамотность», «Читательская грамотность», «Финансовая грамотность», 

«Естественнонаучная грамотность», а также  интегрировано в рамках предметов  «Математика» 

(7-9 классы), «Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 классы), Технология (8 класс). 

 

Региональная специфика учебного плана 

Изучение тематики национально-регионального содержания (этнокультурных, 

исторических, экономических, географических, культурных, языковых, конфессиональных 

особенностей Тюменской области) осуществляется через преподавание краеведческо-

экологических  модулей в рамках соответствующих учебных предметов, а также вопросов 

безопасности жизнедеятельности, формирования принципов здорового образа жизни. 

Предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Биология 4 часа 4 часа    

География  4 часа    

История   7 часов  10 часов 

Изобразительное искусство 4 часа 4 часа 4 часа   

Музыка 4 часа  4 часа 4 часа  

Технология    4 часа  

При формировании рабочих программ педагоги самостоятельно определяют наличие 

необходимости в изучении данного содержания (в зависимости от возраста детей, особенностей 

классов, социокультурного окружения и др.) и объём, порядок и время, отведенное изучение . 



В рамках профориентационного этапа (5-9 классы), в целях подготовки учащихся к 

осознанному выбору направления дальнейшего обучения, получения профессии 

ориентированной на применение математики, физики по согласованию с Управляющим Советом 

школы дополнительная (углублённая) подготовка реализуется в двух классах на каждой 

параллели на уровне основного общего образования. Данные классы формируются с учетом 

пожеланий родителей (законных представителей) обучающихся. Для обеспечения углубленного 

изучения предметов «Математика» и «Физика» в учебный план, в части, формируемой 

участниками образовательных отношений,  в эти классы введены: 

• 5, 6 классы: 

предметный курс «Наглядная геометрия», который подводит детей к серьезному изучению 

этой науки, начиная с 7 класса; 

предметный курс «Естествознание» знакомит учащихся с основными компонентами научно-

исследовательской деятельности в рамках выполнения конкретных проектов и  решения 

конструктивных задач, позволяет на примере изучения явлений окружающего мира 

познакомить учащихся с методами научного познания и научить применять эти методы в 

повседневной практике. Курс является пропедевтическим курсом по отношению к 

основному курсу физики 7 – 9 классов.   

• 7-8 классы: выделены по 1 часу в неделю на элективные курсы  «Решение олимпиадных задач 

по математике», «Методы решения задач повышенного уровня по физике»   



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  5 – 8 классы 1 корпуса  (обновленный ФГОС) 

Предметные области 
Учебные предметы, 
курсы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V  VI VII VIII 

IX  

(с 2024-

2025 

уч.г) 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 
 
 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 1 2 2 1 8 

Физическая культура 1  1 1  3 

Функциональная грамотность* 1 1 1 1 1 5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной 
неделе) 

29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной неделе) в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

*По одной четверти каждый вид грамотности: 

четверть – читательская грамотность 

четверть – финансовая грамотность 

четверть – математическая грамотность 

четверть – естественнонаучная грамотность 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  5 – 8 классы 2 корпуса  (обновленный ФГОС) 

Предметные области 
Учебные предметы, 
курсы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V  VI VII VIII 

IX  

(с 2024-

2025 

уч.г) 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 
 
 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 1 2 2 1 8 

Функциональная грамотность* 1 1 1 1 1 5 

Проектная и исследовательская деятельность («Час по 
интересам») 

1  1 1  3 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной 
неделе) 

29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной неделе) в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

*По одной четверти каждый вид грамотности: 

четверть – читательская грамотность 

четверть – финансовая грамотность 

четверть – математическая грамотность 

четверть – естественнонаучная грамотность 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  5 – 8 классы  1 корпус (обновленный ФГОС) 

(для группы детей с изучением предмета «второй иностранный язык») 

Предметные области 
Учебные предметы, 
курсы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V  VI VII VIII 

IX  

(с 2024-

2025 

уч.г) 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 
 
 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 2 3 4 4 15 

Физическая культура   1 1 1 3 

3 Функциональная грамотность*    1 1 2 

Второй иностранный язык (немецкий) 2 2 2 2 2 10 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 29/986 31/1054 33/1122 35/1190 1224 5576 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-
дневной неделе) в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172 

*По одной четверти каждый вид грамотности: 

четверть – читательская грамотность 

четверть – финансовая грамотность 

четверть – математическая грамотность 

четверть – естественнонаучная грамотность 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  5 – 8 классы 2 корпус (обновленный ФГОС) 

(для группы детей с изучением предмета «второй иностранный язык») 

Предметные области 
Учебные предметы, 
курсы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V  VI VII VIII 

IX  

(с 2024-

2025 

уч.г) 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 
 
 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 2 3 4 4 15 

Проектная и исследовательская деятельность («Час по 
интересам») 

  1 1 1 3 

Функциональная грамотность*    1 1 2 

Второй иностранный язык (немецкий) 2 2 2 2 2 10 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 29/986 31/1054 33/1122 35/1190 1224 5576 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-
дневной неделе) в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172 

*По одной четверти каждый вид грамотности: 

четверть – читательская грамотность 

четверть – финансовая грамотность 

четверть – математическая грамотность 

четверть – естественнонаучная грамотность  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  5 – 8 классы 1 корпус (обновленный ФГОС) 

 с дополнительной (углубленной) подготовкой по математике и физике 

Предметные области 
Учебные предметы, 
курсы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V  VI VII VIII 

IX  

(с 2024-

2025 

уч.г) 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

 География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 
 
 

   1 1 2 

Итого 26 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

3+1 2+1 3  4 4 18 

Физическая культура    1 1 2 

Функциональная грамотность* 1 1 1 1 1 5 

Предметный курс «Естествознание» 1 1    2 

Предметный курс «Наглядная геометрия» 2 1    3 

Элективный курс «Решение олимпиадных задач по 
математике» 

  1 1 1 3 

Элективный курс «Методы решения задач повышенного 
уровня по физике» 

  1 1 1 3 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в неделю 31 32 33 35 36 167 

Всего часов  1054 1088 1122 1190 1224 5678 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 6-дневной неделе) 29 30 33 35 36 163 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-дневной 
неделе) в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172 

*По одной четверти каждый вид грамотности: четверть – читательская грамотность; четверть – финансовая грамотность 

четверть – математическая грамотность; четверть – естественнонаучная грамотность 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  5 – 8 классы 2 корпус (обновленный ФГОС) 

 с дополнительной (углубленной) подготовкой по математике и физике 

Предметные области 
Учебные предметы, 
курсы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V  VI VII VIII 

IX  

(с 2024-

2025 

уч.г) 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

 География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 
 
 

   1 1 2 

Итого 26 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

3+1 2+1 3  4 4 18 

Функциональная грамотность* 1 1 1 1 1 5 

Проектная и исследовательская деятельность («Час по 
интересам») 

   1 1 2 

Предметный курс «Естествознание» 1 1    2 

Предметный курс «Наглядная геометрия» 2 1    3 

Элективный курс «Решение олимпиадных задач по 
математике» 

  1 1 1 3 

Элективный курс «Методы решения задач повышенного 
уровня по физике» 

  1 1 1 3 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в неделю 31 32 33 35 36 167 

Всего часов  1054 1088 1122 1190 1224 5678 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 6-дневной неделе) 29 30 33 35 36 163 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-дневной 
неделе) в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172 

*По одной четверти каждый вид грамотности: четверть – читательская грамотность; четверть – финансовая грамотность 

четверть – математическая грамотность; четверть – естественнонаучная грамотность 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 9 классы (ФГОС 2010 года) 

(для начавших обучение по ООО ООП до 2020 – 2021 учебного года) 
 

Предметные области Учебные  

предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

Планируемое 

количество 

часов на 

уровне 

основного 

общего  

образования 

Обязательная часть 

Русский язык и  

Литература 

 

Русский язык   3 21 

Литература 3 13 

Родной язык и родная литература Родной язык 1 1 

Родная литература  1 

Иностранный язык Иностранный язык  3 15 

Второй  

иностранный язык  
2 10 

Математика и информатика Математика  10 

Алгебра 3 9 

Геометрия 2 6 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 3 

Общественно-научные  

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
3 11 

Обществознание 1 4 

География 2 8 

Естественно-научные  

предметы 

Физика 3 7 

Химия 2 4 

Биология 2 7 

Искусство Музыка  4 

Изобразительное  

искусство 
 4 

Технология Технология  7 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ 1 2 

Физическая  

культура 
3 15 

ИТОГО 36 163 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Объем аудиторной нагрузки при шестидневной учебной 

неделе 
36 163 

 

Объем часов на уровне основного общего образования – 5542 ч. 

 

Объем часов на уровне основного общего образования – 5814 ч (для классов с 

дополнительной (углубленной) подготовкой) 
 

 

  



 

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-9-х классов по итогам 2023-2024 учебного года 

проводится в апреле-мае по всем предметам учебного плана в отношении всех учащихся  в конце 

учебного года  с целью определения качества освоения содержания учебных программ по 

завершении учебного года и заключается в установлении соответствия индивидуальных 

образовательных достижений учащихся планируемым результатам освоения учебных программ 

по предметам, предусмотренным учебным планом, за год обучения. 

Годовая промежуточная аттестация обучающихся по предметам учебного плана 

проводится: 

- в форме учёта результатов (отметок)  определяется как среднеарифметическое оценок за 

тематический (текущий диагностический) контроль  

- в форме письменных контрольных работ.  

Формы проведения определяются в соответствии с Положением о формах периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МАОУ 

СОШ № 65 города Тюмени и отражаются в рабочих программах по предметам. 

 

Предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык   

Учет результатов 

ВПР 

Учет результатов 

ВПР 

Учет 

результатов 

ВПР 

Учет 

результатов 

ВПР 

Учёт 

результатов 

Литература 
Учёт результатов Учёт результатов Учёт 

результатов 

Учёт 

результатов 

Учёт 

результатов 

Родной язык 

(русский) 

    Учёт 

результатов 

Иностранный язык  
Контрольная  

работа  

Контрольная 

работа  

Учёт 

результатов 

Учёт 

результатов 

Учёт 

результатов 

Второй  

иностранный язык  

*/ 

Учёт результатов 

*/ 

Учёт результатов 

*/ 

Учёт 

результатов 

*/ 

Учёт 

результатов 

Учёт 

результатов 

Математика 
Учет результатов 

ВПР 

Учет результатов 

ВПР 

* * * 

Алгебра 

* * Учет 

результатов 

ВПР 

Учет 

результатов 

ВПР 

Учёт 

результатов 

Вероятность и 

статистика 

* * Учёт 

результатов 

Учёт 

результатов 

Учёт 

результатов 

Геометрия 
* * Тест Тест Учёт 

результатов 

Информатика 
* * Учёт 

результатов 

Учёт 

результатов 

Учёт 

результатов 

История  
Учет результатов 

ВПР 

Учёт результатов Учёт 

результатов 

Учёт 

результатов 

Учёт 

результатов 

Обществознание 
* Тест Учёт 

результатов 

Тест Учёт 

результатов 

География 
Учёт результатов Тест Тест Учёт 

результатов 

Учёт 

результатов 

Физика 
* * Учёт 

результатов 

Контрольная 

работа 

Учёт 

результатов 

Химия 
* * * Учёт 

результатов 

Учёт 

результатов 

Биология 
Учет результатов 

ВПР 

Учет результатов  Тест Учёт 

результатов 

Учёт 

результатов 

Музыка 
Учёт результатов Учёт результатов Учёт 

результатов 

Учёт 

результатов 

* 

Изобразительное  

искусство 

Учёт результатов Учёт результатов Учёт 

результатов 

* * 

Технология 
Учёт результатов Учёт результатов Учёт 

результатов 

Учёт 

результатов 

* 



ОБЖ 
* * * Учёт 

результатов 

Учёт 

результатов 

Физическая  

культура 

Учёт результатов Учёт результатов Учёт 

результатов 

Учёт 

результатов 

Учёт 

результатов 

Дополнительно для классов с дополнительной (углубленной) подготовкой 
Наглядная 

геометрия 

*/Учёт 

результатов  

*/Учёт 

результатов 

* * * 

Естествознание 
*/Учёт 

результатов  

*/Учёт 

результатов  

* * * 

Элективный курс  

«Решение 

олимпиадных 

задач по 

математике»  

* * **  ** * 

 

Элективный курс  

«Методы решения 

задач 

повышенного 

уровня по физике» 

* * ** 

 

** * 

 

 

*Учебный предмет/курс отсутствует в учебном плане данного класса 

**Учебный курс не оценивается 
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