
ПОМОГИ РЕБЁНКУ СОХРАНИТЬ СВОЁ ЗДОРОВЬЕ! 

 

Как разговаривать с подростком об алкоголе и ответственности за свое здоровье 

Многие родители всячески избегают разговоров о наркотиках, табаке и алкоголе со 

своими детьми, выжидая подходящего момента, когда ребенок будет «достаточно 

взрослым», чтобы поговорить с ним об этом. По статистике, средний возраст «первого 

знакомства» ребенка с различными психоактивными веществами (алкоголем, 

наркотиками) – 13 лет. 

Как разговаривать с ребенком об алкоголе, наркотиках и ответственности за свое 

здоровье с учетом возраста ребенка, можете прочитать в статье, пройдя по ссылке 

https://takzdorovo.ru/articles/5151762/. 
 

 
  

 
 

 

 

 
 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 


