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Учебный план по адаптированной основная общеобразовательной программе 
начального общего образования для слабовидящих обучающихся (вариант 4.1) и Учебный план по адаптированной основная общеобразовательной программе 
начального общего образования для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.1)
Учебный план по предметным областям обеспечивает введение в действие и реализацию  требований ФГОС НОО. Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время. Объем и содержание определяются в зависимости от образовательных потребностей обучающихся.
	Разделы

учебного плана
	Предметные

области
	Учебные

предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	
	1 класс

	
	
	
	1
 чет
верть
	2-4 
чет
верть

	Учебная деятельность
	Обязатель
ная часть ООП
	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	3
	4

	
	
	
	Литературное чтение
	3
	4

	
	
	Иностранный язык
	Английский язык
	-
	-

	
	
	Математика и информатика
	Математика
	3
	4

	
	
	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир 
	1
	2

	
	
	Искусство
	Изобразительное искусство
	0,5
	1

	
	
	
	Музыка
	0,5
	1

	
	
	Технология
	Технология
	1
	1

	
	
	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3

	
	
	Итого:
	15
	20

	
	Часть, формируе
мая участниками образовате
льных отношений
	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	-
	1

	
	Недельная нагрузка обучающегося
	15
	21


План внеурочной деятельности учащихся (Включая коррекционно-развивающую область)

	
	4.1
	6.1

	               Внеурочная деятельность 

(включая коррекционно-развивающую область):
	10

	Спортивно-оздоровительное
	«Здоровейка»
	1
	1

	Общеинтеллектуальное
	«Мир деятельности» Детские исследовательские  проекты
	1
	1

	Общекультурное
	Студия (по выбору)

Хоровая студия, студия эстрадно-современного танца, театральная студия
	1
	1

	Социальное
	Неаудиторные занятия:

Коллективное творческое дело «Наша школьная семья»

Проект «Город мастеров» (выставка, экскурсии, индивидуальные и групповые проекты)

Акция «Покормите птиц»

Праздник «Широкая масленица»

 Исследовательские и творческие проекты, викторины, конкурсы, выставки социологические опросы, праздники, встречи с интересными людьми, социальные пробы, беседы, благотворительные акции, общественно-полезные практики
	1
	1

	Духовно-нравственное

направление
	Неаудиторные занятия:

Цикл мероприятий «Пусть осень жизни будет золотой» (акции, выставки рисунков, поделок; Уроки Добра, концерт) 

Цикл мероприятий «Годы, опаленные войной» (акции, выставки, уроки мужества, фестиваль песни, концерт для ветеранов), 

Праздник «День Матери»

 Смотр строя и песни

Неделя правовых знаний

Проекты и мини-исследования, целевые прогулки, беседы, экскурсии, встречи с интересными людьми экскурсии, библиотечные часы

	1
	1

	                   Коррекционно-развивающая область
	5
	5

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	1
	1

	Занятия с логопедом
	2
	1

	Индивидуальные и групповые коррекционные занятия по коррекции знаний 

(предметные коррекционные занятия)
	2
	1

	ЛФК
	
	1

	Максимально допустимая недельная нагрузка 1 ученика 

( 5-дневная неделя)
	10
	10
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