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Пояснительная записка

к  учебному плану муниципального автономного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №65 города Тюмени, реализующего адаптированные основные общеобразовательные программы для детей с ОВЗ (в условиях общеобразовательного класса)
на 2018-2019 учебный год

Учебный план муниципального автономного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 65 города Тюмени для обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе для детей с ОВЗ в условиях общеобразовательного класса, соответствует Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ (с изменениями от 07.03.2018) и разработан на основе: 
- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 №1598 «Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;

 - Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 №1599 «Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
- Приказа Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонением в развитии»;

- Письма Министерства образования Российской Федерации от 19.11.2010 №6842-03/30 «О введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся в общеобразовательных учреждения», 
- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями и дополнениями от 29.06. 2011, 25.12.2013, 24.11.2015 №81);

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 №26, утвержденные СанПиН 2.4.2.3286 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.1, 6.2)
- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1, 7.2)

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с РАС (вариант 8.3, 8.4)

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с ТНР (вариант 5.1)
- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования слабослышащих и позднооглохших обучающихся  (вариант 2.1)
- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования для слабовидящих обучающихся (вариант 4.1)

Учебный план разработан на 5-дневную учебную неделю для 1 -3 классов. Продолжительность учебного года  в 1 и 1 дополнительном  классах– 33 недели, во 2-9 классах – 34 недели, что  обеспечивает соблюдение требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2. № 1178-02).  Обучение 10-11 классах возможно по общеобразовательной программе. 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе):

1 класс – 21 час

2 класс – 23 часа

3 класс – 23 часа

4 класс – 23 часа

5 класс – 29 часов

6 класс – 30 часов

7 класс – 32 часа

8 класс – 33 часа

9 класс – 33 часа

Продолжительность обучения в начальной школе составляет по вариантам 2.1, 4.1, 5.1, 6.1, 7.1 - 4 года, по вариантам 6.2, 7.2 – 5 лет, по вариантам 8.3, 8.4 – 6 лет.
Обучение детей  ОВЗ с ЗПР, с НОДА, с ТНР, слабовидящих, слабослышащих, с РАС предполагает включение одного-четырех  детей с ОВЗ в обычный класс и отработку индивидуального подхода к обучению по образовательной программе.  Реализация Учебного плана осуществляется в очной форме в инклюзивных классах. Для обучающихся по вариантам 8.3, 8.4, 6.2 осуществляется обучение на дому.
Основная цель школы, реализуя инклюзивное образование – создание специальных условий для развития и социальной адаптации учащихся с особыми образовательными потребностями и их сверстников.  В ОО созданы специальные условия обучения и воспитания, позволяющие учитывать особые образовательные потребности детей с ограниченными возможностями здоровья посредством индивидуализации образовательного процесса.
Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут; в ноябре – декабре – по 4 урока по 35 минут;  январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый. 
Обучение в 1доп..- 1 классе -2 (1-2 четверть) классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и в 1доп. -1 классе без домашних заданий.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, которые составляют 80% и 20%.
Учебный план  предназначен для обеспечения освоения АООП НОО категории детей   Варианта 2.1, 4.1, 5.1, 6.1, 6.2, 7.1, 7.2, 8.3, 8.4 ФГОС ОВЗ. 
В основе подхода при разработке учебного плана лежит  выделение особых образовательных потребностей детей, которые позволяют разрабатывать для каждого ученика (или группы учеников с похожими проблемами) учебный план.
Обязательная часть  учебного плана   категории детей   Варианта 2.1, 4.1, 5.1, 6.1, 6.2, 7.1, 7.2 ФГОС ОВЗ и учебные предметы соответствуют ФГОС НОО (цензовый уровень).
Годовой  учебный план на 2018-2019 учебный год (цензовый уровень)
	Предметные          области
	Учебные предметы Обязательная часть
	Количество часов в год

	
	
	1 доп.
	1 класс
	2 класс
	3 класс

	Филология
	Русский язык
	143
	143
	170
	170

	
	Литературное чтение
	118
	118
	136
	136

	Иностранный язык
	Английский язык
	-
	-
	68
	68

	Математика и информатика
	Математика
	118
	118
	136
	136

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	56
	56
	68
	68

	Искусство
	Музыка
	28
	28
	34
	34

	
	ИЗО
	28
	28
	34
	34

	Технология
	Технология
	31
	31
	34
	34

	Физическая культура
	Физическая культура
	93
	93
	102
	102

	
	итого
	615
	615
	782
	782

	Стартовый  образовательный модуль «Первые дни ребенка в школе»
	66
	66
	-
	-


              Недельный  учебный план на 2018-2019 учебный год (цензовый уровень)
	Разделы

учебного плана
	Предметные

области
	Учебные

предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	
	1 доп.
	1 класс
	2 класс
	3 класс

	
	
	
	1 четверть
	2-4 четверть
	1 четверть
	2-4 четверть
	
	

	Учебная деятельность
	Обязательная часть ООП
	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	3
	4
	3
	4
	4
	4

	
	
	
	Литературное чтение
	3
	4
	3
	4
	4
	4

	
	
	Иностранный язык
	Английский язык
	-
	-
	-
	-
	2
	2

	
	
	Математика и информатика
	Математика
	3
	4
	3
	4
	4
	4

	
	
	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир 
	1
	2
	1
	2
	2
	2

	
	
	Искусство
	Изобразитель
ное искусство
	0,5
	1
	0,5
	1
	1
	1

	
	
	
	Музыка
	0,5
	1
	0,5
	1
	1
	1

	
	
	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	
	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	
	
	Итого:
	15
	20
	15
	20
	22
	22

	
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	-
	1
	-
	1
	1
	1

	
	Недельная нагрузка обучающегося
	15
	21
	15
	21
	23
	23


Годовой  учебный план общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3.) на 2018-2019 учебный год (нецензовый уровень)

	Образовательные области
	        Классы 

Учебные предметы
	Количество часов

	
	
	1 класс

(3 год)

	Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык

1.2.Чтение

1.3.Речевая практика
	66

66

99

	2. Математика
	2.1.Математика
	99

	3. Естествознание
	3.1.Мир природы и человека
	66

	4. Искусство
	4.1. Музыка

4.2. Рисование
	66

66

	5.Физическая культура
	5.1. Физическая культура
	99

	6. Технологии
	6.1. Ручной труд
	66

	Итого 
	693

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
	-

	Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	693

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика): 
	198

	Внеурочная деятельность 
	132

	Всего 
	1023


Недельный  учебный план общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3.) на 2018-2019 учебный год (нецензовый уровень)

	Образовательные области
	        Классы 

Учебные предметы
	Количество часов

	
	
	1 класс

(3 год)

	Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык

1.2.Чтение

1.3.Речевая практика
	2
2
3

	2. Математика
	2.1.Математика
	3

	3. Естествознание
	3.1.Мир природы и человека
	2

	4. Искусство
	4.1. Музыка

4.2. Рисование
	2
2

	5.Физическая культура
	5.1. Физическая культура
	3

	6. Технологии
	6.1. Ручной труд
	2

	Итого 
	21

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
	-

	Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	21

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика): 
	6

	Внеурочная деятельность 
	4

	Всего 
	31


Годовой  учебный план общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4.) на 2018-2019 учебный год (нецензовый уровень)

	Предметные области
	                                   Классы 

Учебные 

предметы
	Количество часов

	
	
	1

доп.
(2 год)

	1. Язык и речевая практика
	 Речь  и альтернативная коммуникация
	99

	2. Математика
	Математические представления
	66

	3. Естествознание
	Окружающий природный  мир
	66

	4. Человек
	Человек
	99

	
	Домоводство
	-

	
	Окружающий социальный мир
	33

	5. Искусство 
	Музыка и движение
	66

	
	Изобразительная деятельность
	99

	6.Физическая культура
	Адаптивная физкультура
	66

	7. Технологии
	Профильный труд
	-

	8. Коррекционно-развивающие занятия
	66

	Итого 
	660

	Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
	660

	Коррекционные занятия

	1. Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие 
	66

	2. Сенсорное развитие 
	66

	3. Двигательное развитие
	66

	4. Предметно-практические действия  
	66

	5. Коррекционно-развивающие занятия
	66

	Итого коррекционных занятий
	330

	Внеурочная деятельность
	198

	Всего 
	1188


Недельный  учебный план общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4.) на 2018-2019 учебный год (нецензовый уровень)

	Предметные области
	                                   Классы 

Учебные 

предметы 


	Количество часов

	
	
	1

доп.
(2 год)

	1. Язык и речевая практика
	 Речь  и альтернативная коммуникация
	3

	2. Математика
	Математические представления
	2

	3. Естествознание
	Окружающий природный  мир
	2

	4. Человек
	Человек
	3

	
	Домоводство
	-

	
	Окружающий социальный мир
	1

	5. Искусство 
	Музыка и движение
	2

	
	Изобразительная деятельность
	3

	6.Физическая культура
	Адаптивная 
физкультура
	2

	7. Технологии
	Профильный труд
	-

	8. Коррекционно-развивающие занятия
	3

	Итого 
	20

	Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
	20

	Коррекционные занятия

	1. Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие 
	2

	2. Сенсорное развитие 
	2

	3. Двигательное развитие
	2

	4. Предметно-практические действия  
	2

	5. Коррекционно-развивающие занятия
	2

	Итого коррекционных занятий
	10

	Внеурочная деятельность
	6

	Всего 
	36


Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для обучающихся с различными особенностями развития, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося, на нее отводится не более 10 часов. В соответствии с ФГОС  ОВЗ на коррекционную работу отводится не менее 5 часов в неделю на одного обучающегося в зависимости от его потребностей.
Наиболее перспективным является подход к организации инклюзивного  обучения на основе индивидуальных учебных планов. Для каждого ученика разрабатывается  свой учебный план, исходя из его особых образовательных потребностей. При этом учащиеся могут быть объединены в группы по схожим  потребностям. 

Организация инклюзивного  обучения - сложная задача, требующая соблюдения определенных принципов и поэтапной реализации. В первую очередь необходимо, чтобы была организация диагностических и консультативных мероприятий, направленных на  выявление особых образовательных потребностей.
Для коррекции недостатков психического развития, предупреждения и ликвидации пробелов в знаниях в школьный компонент вводятся коррекционные групповые и индивидуальные занятия. На коррекционные индивидуальные и групповые занятия отводятся часы в первой половине дня для учащихся II смены (2-3 классов), во второй половине дня для учащихся I смены (1 подг,1 классов). Продолжительность занятий 20 минут.
Содержание индивидуально-групповых коррекционных занятий в начальных классах определяется особой выраженностью недостаточности некоторых функций (отставание в речевом развитии, недоразвитие общей и мелкой моторики, трудности пространственной ориентировки, отклонение в развитии эмоционально-личностной сферы, особые трудности по определенным учебным предметам). Организация коррекционной деятельности осуществляется в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей: организована психологическая, логопедическая и педагогическая коррекция. Психологическая и логопедическая коррекционная работа осуществляется в школе специалистами, имеющими специальное образование. 
Для категории детей ОВЗ  с ЗПР   Варианта 7.1 цензового уровня, постоянной  полной интеграции, с  потребностями: 

      - помощь в овладении базовым содержанием обучения;

     -развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков; 

     -развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших психических      функций.

             Дополнение к обязательной части учебного плана (Коррекционно-развивающая область)
	Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка 1 ученика 

( 5-дневная неделя)
	10

	               Внеурочная деятельность 

(включая коррекционно-развивающую область):
	5

	Общеинтеллектуальное  направление
	«Мир деятельности»
	1

	
	Типовые задачи по формированию УУД
	1

	Духовно-нравственное

направление
	Серия классных часов по теме "Этика: азбука добра" в рамках воспитательной работы
	0,5

	Общекультурное направление
	Тренинг «Развитие речи»
	0,5

	Социальное
	Уроки психологического развития
	0,5

	Спортивно-оздоровительное 
	Внеклассные мероприятия спортивной направленности "Здоровей-ка" в рамках воспитательной работы
	0,5

	
	«Ритмика»
	1

	                   коррекционно-развивающая область
	5

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2

	Занятия с логопедом
	1

	Индивидуальные и групповые коррекционные занятия по коррекции знаний
	2

	итого
	10

	Итого 
	33


В зависимости от имеющихся у ребенка проблемных областей из раздела «Индивидуальные и групповые коррекционные занятия» планируются 2ч.  индивидуальной поддержки, которые отражаются в индивидуальном образовательном маршруте.
Для категории детей ОВЗ  ЗПР   Варианта 7.1 цензового уровня, постоянной  полной интеграции, с  потребностями: 

      - помощь в овладении базовым содержанием обучения;

     -развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков; 

     -развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших психических      функций;

    -формирование произвольной регуляции деятельности и поведения;

   - коррекция нарушений устной и письменной речи;

    -обеспечение ребенку успеха в различных видах деятельности с целью предупреждения негативного отношения к учёбе, ситуации школьного обучения в целом, повышения мотивации к школьному обучению.

Дополнение к  обязательной части учебного плана (Коррекционно-развивающая область)

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка 1 ученика 

( 5-дневная неделя)
	10

	               Внеурочная деятельность 

(включая коррекционно-развивающую область):
	5

	Спортивно-оздоровительное
	«Ритмика»
	1

	Общеинтеллектуальное  направление
	Типовые задачи по формированию УУД
	1

	Общекультурное направление
	Тренинг «Развитие речи».
	1

	Социальное 
	Детские исследовательские  проекты
	1

	Духовно-нравственное 
	Серия классных часов по теме "Этика: азбука добра" в рамках воспитательной работы
	1

	                   коррекционно-развивающая область
	5

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	1

	Занятие с логопедом
	2

	Индивидуальные и групповые коррекционные занятия по коррекции знаний
	2

	итого
	        10

	Итого 
	        33


Для категории детей ОВЗ  ЗПР   Варианта 7.2 цензового уровня, постоянной  полной интеграции, с  потребностями: 

-развитие познавательной активности, обеспечение положительной мотивации в различных видах деятельности; 

-расширение и систематизация знаний об окружающей действительности;

- развитие свойств памяти, произвольного внимания и поведения; развитие пространственно- временных понятий;
- развитие наглядно-образного  и вербально-логического мышления, процессов анализа, синтеза, обобщения, сравнения, классификации, установление причинно-следственных связей, выделение существенных признаков;
- дифференцированный подход в обучении с учетом индивидуальных особенностей ребенка;

- соблюдение режима труда и отдыха с учетом неустойчивой работоспособности;

-логокоррекции по формированию средств языка у ребенка с дизартрией.
Дополнение к  обязательной части учебного плана (Коррекционно-развивающая область)

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка 1 ученика 

( 5-дневная неделя)
	10

	               Внеурочная деятельность 

(включая коррекционно-развивающую область):
	5

	Спортивно-оздоровительное
	«Ритмика»
	1

	Общеинтеллектуальное  направление
	Типовые задачи по формированию УУД
	0,5

	
	«Мир деятельности»
	1

	Общекультурное направление
	Тренинг «Развитие речи»
	1

	Социальное
	Детские исследовательские  проекты
	0,5

	Духовно-нравственное

направление
	Серия классных часов по теме «Этика: азбука добра» в рамках воспитательной работы
	0,5

	                   коррекционно-развивающая область
	5

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2

	Занятия с логопедом
	1

	Индивидуальные и групповые коррекционные занятия по коррекции знаний
	2

	итого
	10

	Итого 
	33


Для категории детей ОВЗ  с НОДА   Варианта 6.1 цензового уровня, постоянной  полной интеграции, с  потребностями: 

- формирование позитивной мотивации к учебной деятельности; 

- развитие двигательных умений и навыков, общей и мелкой моторики;
- формирование позитивной мотивации к учебной деятельности;

- воспитание интереса и потребности в активности действий на доступном по двигательным возможностям уровне;

- развитие двигательных умений и навыков, общей и мелкой моторики;

- дифференцированный подход в обучении с учетом индивидуальных особенностей ребенка;

- соблюдение режима труда и отдыха с учетом состояния здоровья ребенка.
Дополнение к обязательной части учебного плана (Коррекционно-развивающая область)

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка 1 ученика 

( 5-дневная неделя)
	10

	               Внеурочная деятельность 

(включая коррекционно-развивающую область):
	5

	Общеинтеллектуальное  направление
	«Мир деятельности»
	1

	
	Типовые задачи по формированию УУД
	0,5

	Общекультурное направление
	Тренинг «Развитие речи»
	1

	Духовно-нравственное

направление
	Серия классных часов по теме "Этика: азбука добра" в рамках воспитательной работы
	1

	Социальное
	Детские исследовательские  проекты
	0,5

	Спортивно-оздоровительное 
	ЛФК
	1

	                   коррекционно-развивающая область
	5

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2

	Занятие с логопедом
	1

	Индивидуальные и групповые коррекционные занятия по коррекции знаний
	2

	итого
	10

	Итого 
	33


Для категории детей ОВЗ  с НОДА   Варианта 6.2 цензового уровня, постоянной  полной интеграции, с  потребностями: 

- формирование позитивной мотивации к учебной деятельности; 

- развитие двигательных умений и навыков, общей и мелкой моторики;

- коррекция восприятия; развитие свойств памяти, внимания;
- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия;

- соблюдение режима труда и отдыха с учетом неустойчивой работоспособности, утомляемости, истощаемости;

- развитие связной речи, формирование правильного артикуляционного уклада, правильного фонематического восприятия; коррекция звукопроизношения.
Дополнение к обязательной части учебного плана (Коррекционно-развивающая область)

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка 1 ученика 

( 5-дневная неделя)
	10

	               Внеурочная деятельность 

(включая коррекционно-развивающую область):
	5

	Общеинтеллектуальное  направление
	«Мир деятельности»
	1

	
	Типовые задачи по формированию УУД
	0,5

	Общекультурное направление
	Тренинг «Развитие речи»
	1

	Духовно-нравственное

направление
	Серия классных часов по теме "Этика: азбука добра" в рамках воспитательной работы
	1

	Социальное
	Детские исследовательские  проекты
	0,5

	Спортивно-оздоровительное 
	ЛФК

	1

	                   коррекционно-развивающая область
	5

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	1

	Занятие с логопедом
	2

	Индивидуальные и групповые коррекционные занятия по коррекции знаний
	2

	итого
	10

	Итого 
	33


 Для категории детей ОВЗ  с ТНР   Варианта 5.1 цензового уровня, постоянной  полной интеграции, с  потребностями: 
-развитие познавательной активности, обеспечение положительной мотивации в различных видах деятельности; 

- развитие вербально-логического мышления; развитие свойств внимания;

- развитие мелкой моторики и зрительно-двигательной координации;

- дифференцированный подход в обучении с учетом индивидуальных особенностей ребенка;

- логокоррекция: ОНР III уровня у ребенка с дизартрией.

Дополнение к  обязательной части учебного плана (Коррекционно-развивающая область)

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка 1 ученика 

( 5-дневная неделя)
	10

	               Внеурочная деятельность 

(включая коррекционно-развивающую область):
	5

	Спортивно-оздоровительное
	«Ритмика»
	1

	Общеинтеллектуальное  направление
	Типовые задачи по формированию УУД
	0,5

	
	«Мир деятельности»
	1

	Общекультурное направление
	Тренинг «Развитие речи»
	1

	Социальное
	Детские исследовательские  проекты
	0,5

	Духовно-нравственное

направление
	Серия классных часов по теме «Этика: азбука добра» в рамках воспитательной работы
	0,5

	                   коррекционно-развивающая область
	5

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	1

	Занятия с логопедом
	2

	Индивидуальные и групповые коррекционные занятия по коррекции знаний
	2

	итого
	10

	Итого 
	33


Для категории детей ОВЗ  слабовидящих, Варианта 4.1 цензового уровня, постоянной  полной интеграции, с  потребностями: 
-создание специально организованной доступной среды, отвечающей требованиям к беспрепятственному получению образования учащимися с нарушением зрения;

- соблюдение режима зрительной нагрузки, выполнение упражнений для снятия напряжения с глаз, использование лупы;
- обеспечение печатными материалами с крупным шрифтом;

- первая парта;

- занятия с учителем-логопедом по коррекции звукопроизношения.

Дополнение к  обязательной части учебного плана (Коррекционно-развивающая область)

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка 1 ученика 

( 5-дневная неделя)
	10

	               Внеурочная деятельность 

(включая коррекционно-развивающую область):
	5

	Спортивно-оздоровительное
	«Ритмика»
	1

	Общеинтеллектуальное  направление
	Типовые задачи по формированию УУД
	0,5

	
	«Мир деятельности»
	1

	Общекультурное направление
	Тренинг «Развитие речи»
	1

	Социальное
	Детские исследовательские  проекты
	0,5

	Духовно-нравственное

направление
	Серия классных часов по теме «Этика: азбука добра» в рамках воспитательной работы
	0,5

	                   коррекционно-развивающая область
	5

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	1

	Занятия с логопедом
	2

	Индивидуальные и групповые коррекционные занятия по коррекции знаний
	2

	итого
	10

	Итого 
	33


Для категории детей ОВЗ  слабослышащих, Варианта 2.1 цензового уровня, постоянной  полной интеграции, с  потребностями: 
-создание специально организованной доступной среды, отвечающей требованиям к беспрепятственному получению образования учащимися с нарушением слуха и зрения;

- обеспечение дублирования звуковой информации;
- соблюдение режима зрительной нагрузки;

- достаточное освещение рабочего места обучающегося;

- занятия с сурдопедагогом; с учителем-логопедом по коррекции звукопроизношения;

- занятия с педагогом-психологом по автоматизации пространственных, формированию временных представлений, развитию вербально-логических форм мышления.

Дополнение к  обязательной части учебного плана (Коррекционно-развивающая область)

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка 1 ученика 

( 5-дневная неделя)
	10

	               Внеурочная деятельность 

(включая коррекционно-развивающую область):
	5

	Спортивно-оздоровительное
	«Ритмика»
	1

	Общеинтеллектуальное  направление
	Типовые задачи по формированию УУД
	0,5

	
	«Мир деятельности»
	1

	Общекультурное направление
	Тренинг «Развитие речи»
	1

	Социальное
	Детские исследовательские  проекты
	0,5

	Духовно-нравственное

направление
	Серия классных часов по теме «Этика: азбука добра» в рамках воспитательной работы
	0,5

	                   коррекционно-развивающая область
	5

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2

	Занятия с логопедом
	1

	Индивидуальные и групповые коррекционные занятия по коррекции знаний
	2

	итого
	10

	Итого 
	31


Для категории детей ОВЗ  с РАС, Варианта 8.3 нецензового уровня,   с  потребностями: 
- формирование эмоционального контакта со взрослыми, направленности на сотрудничество с ними;

- развитие познавательной активности;

- формирование алгоритмов продуктивной деятельности, предпосылок учебной деятельности; развитие действий по подражанию и по образцу; расширение и уточнение знаний об окружающем мире; сенсорное развитие;

- коррекция нарушений эмоционально-волевой сферы, развитие коммуникативных навыков;

- развитие социально-бытовой ориентации;

- выработка навыков самоорганизации и самоконтроля;

- дифференцированный подход в обучении с учетом индивидуальных особенностей ребенка;

- соблюдение режима труда и отдыха с учетом неустойчивой работоспособности;

- логокоррекция.

Дополнение к  обязательной части учебного плана (Коррекционно-развивающая область)

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка 1 ученика 

( 5-дневная неделя)
	10

	               Внеурочная деятельность 

(включая коррекционно-развивающую область):
	3

	Спортивно-оздоровительное
	«Ритмика»
	1

	Общеинтеллектуальное  направление
	«Учусь, играя»
	1

	Общекультурное направление 
	Тренинг «Развитие речи»
	0,5

	Социальное
	Детские исследовательские  проекты
	0,25

	Духовно-нравственное

направление
	Серия бесед по теме «Этика: азбука добра» в рамках воспитательной работы
	0,25

	                   коррекционно-развивающая область
	4

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	1

	Занятия с логопедом
	1

	Индивидуальные и групповые коррекционные занятия по коррекции знаний
	2

	итого
	7

	Итого 
	28


Для категории детей ОВЗ  с РАС, Варианта 8.4 нецензового уровня, с потребностями:
- формирование эмоционального контакта со взрослыми, направленности на сотрудничество с ними;

- формирование умения выполнять инструкцию;

- формирование алгоритмов продуктивной деятельности, предпосылок учебной деятельности; сенсорное развитие; ознакомление с окружающим миром;

- коррекция нарушений эмоционально-волевой сферы, развитие коммуникативных навыков;

- развитие социально-бытовой ориентации;

- дифференцированный подход в обучении с учетом индивидуальных особенностей ребенка;

- логокоррекция: практическое отсутствие речи у ребенка с недоразвитием познавательной деятельности и нарушениями коммуникативной функции. Формирование навыков альтернативной коммуникации.

Дополнение к  обязательной части учебного плана (Коррекционно-развивающая область)

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка 1 ученика 

( 5-дневная неделя)
	10

	               Внеурочная деятельность 

(включая коррекционно-развивающую область):
	2

	Спортивно-оздоровительное
	«Ритмика»
	0,5

	Общеинтеллектуальное  направление
	«Учусь, играя»
	0,5

	Общекультурное направление 
	Тренинг «Альтернативная коммуникация»
	0,5

	Социальное
	Детские исследовательские  проекты
	0,25

	Духовно-нравственное

направление
	Серия бесед по теме «Этика: азбука добра» в рамках воспитательной работы
	0,25

	                   коррекционно-развивающая область
	5

	1. Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие 
	1

	2. Сенсорное развитие 
	1

	3. Двигательное развитие
	1

	4. Предметно-практические действия  
	1

	5. Коррекционно-развивающие занятия
	1

	Итого 
	7

	Итого 
	27


УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 4-9 КЛАССОВ
Учебный план для обучающихся с задержкой психического развития составлен с учетом решения двух задач:

- сформировать основы функциональной грамотности и основные умения и навыки учения и общения;

- своевременно скорректировать отставание в развитии обучающихся, ликвидируя пробелы в знаниях и представлениях об окружающем мире, преодолеть недостатки в результате нарушенного развития, включая недостатки мыслительной деятельности, речи, моторики, пространственной ориентировки, регуляции поведения.

План включает базисные общеобразовательные дисциплины. Обязательный предмет «Ритмика» рассчитан на развитие мышления, координации движений, мышечного тонуса, моторной и рече-моторной деятельности, эмоционально-волевой сферы, пространственной ориентировки. Занятия по ритмике тесно связаны с обучением на уроках физкультуры и музыки. В учебном плане курс ритмики запланирован в рамках предмета «Музыка» и «Физическая культура». Элементы коррекционного занятия по развитию речи, запланированные в 4 классах в рамках предмета «Окружающий мир», направлены на восполнение пробелов в развитии обучающихся, расширение их кругозора, обогащение чувственного опыта, развитие речи детей на основе приобретенных знаний, формирование общеинтеллектуальных умений на близком жизненному опыту ребенка материале.

Для коррекции недостатков психического развития, предупреждения и ликвидации пробелов в знаниях в школьный компонент вводятся коррекционные групповые и индивидуальные занятия. На коррекционные индивидуальные и групповые занятия отводятся часы в первой половине дня для учащихся II смены (6-8 классов), во второй половине дня для учащихся I смены (4, 5, 9 классов). Продолжительность занятий 20 минут.

Содержание индивидуально-групповых коррекционных занятий в начальных классах определяется особой выраженностью недостаточности некоторых функций (отставание в речевом развитии, недоразвитие общей и мелкой моторики, трудности пространственной ориентировки, отклонение в развитии эмоционально-личностной сферы, особые трудности по определенным учебным предметам). Организация коррекционной деятельности осуществляется в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей: организована психологическая, логопедическая и педагогическая коррекция. Педагогические коррекционные занятия проводятся по предметам математика и русский язык/литература в связи с трудностью усвоения материала учащимися. 
По окончании начальной школы психолого-медико-педагогический консилиум образовательного учреждения рассматривает вопрос о переводе учащихся с адаптированной на общеобразовательную программу при условии компенсации задержки развития или учащийся продолжает обучаться по адаптированной программе.
Учебный план для учащихся с умственной отсталостью предусматривает девятилетний срок обучения для получения основного общего образования и профессиональной трудовой подготовки.

Исходя из основной цели обучения по адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью, общеобразовательная и трудовая подготовка учащихся направлена на коррекцию познавательной деятельности, формирование положительных личностных качеств, социальную адаптацию и реабилитацию.

В 4 классах интегрированного обучения осуществляется начальный этап обучения, на котором общеобразовательная подготовка должна сочетаться с коррекционной и пропедевтической работой.

В 5-6 классах продолжается обучение общеобразовательным предметам и вводится трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность.

В 5-9 классах из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: русский язык (чтение и письмо), математика, природоведение, биология, история, география, обществознание, изобразительное искусство, музыка, осуществляется физическое воспитание, трудовое и профессионально-трудовое обучение.

В 5-9 классах из общего количества часов математики - 1 час отводится на изучение элементов геометрии.
Специфические коррекционные предметы, входящие в школьный компонент: развитие речи, ритмика, социально-бытовая ориентировка (далее - СБО).

К индивидуальным и групповым коррекционным занятиям относятся занятия с психологом и логопедом, лечебная физическая культура (далее ЛФК), развитие психомоторики и сенсорных процессов. На проведение данных занятий отводятся часы, как в первую, так и во вторую половину дня. Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, двигательных и других нарушений. Продолжительность занятий 20 мин.

С целью соблюдения СанПиН 2.4.2.2821-10 (с изменениями) проведена корректировка учебного плана:

· В 4 классах коррекционный предмет «Ритмика» изучается интегрированно с предметом «Музыка и пение».  Программа включает следующие разделы: «Пение», «Слушание музыки», «Музыкально-ритмические упражнения» (музыкальные игры, танцы, хороводы). Большое значение для развития  эмоционально-волевой сферы  учащихся с умственной отсталостью имеют эти учебные предметы. Задачи ритмики - формирование координации движений, мышечного тонуса, эмоционально-волевой сферы, пространственной ориентировки, мышления. На уроках развиваются координация движений, общая, мелкая моторики. 
· в 4 классах часть учебного материала предмета «Математика» изучается интегрированно с материалом предмета «Развитие речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности» при изучении тем:  Где мы живем; Здоровье и безопасность (4 класс). На уроках организуется работа по закреплению математической терминологии, составлению и решению практических задач по картинке, диаграмме, таблице, математический расчет по формулам. 

· в 4 классе  часть учебного материала предмета «Письмо и развитие речи» изучается интегрированно с материалом предмета «Развитие речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности»  (Закрепление навыков письма при выполнении письменных работ. Умения, сформированные на взаимосвязи этих предметов, помогают детям правильно общаться с окружающими, выражать свои мысли, более успешно интегрироваться в обществе);
· в 6-9 классах часть учебного материала предметов «География» и «Биология» изучается интегрированно с материалом предмета «СБО» (Знакомство с географическим расположением мест производства продуктов питания, потребительских товаров, промышленных предприятий, ориентирование на местности.  Предметы «СБО» и «Биология» объединяют такие схожие в изучении темы, как кожа, ее значение, гигиена кожи; закаливание организма; профилактика и первая помощь при различных заболеваниях; влияние алкоголя и никотина на организм человека, охрана здоровья человека; знакомство с работой внутренних органов, принимающих участие в переваривании пищи, производство продуктов и товаров массового потребления);

· в 8-9 классах на уроках истории и обществознания учащиеся знакомятся с наиболее значительными событиями из истории нашего Отечества, современной общеполитической жизнью страны, получают основы правового и нравственного воспитания. Исторический материал создаёт представление о наиболее важных сторонах жизни общества. В рассказах по истории раскрываются традиции, трудовые и героические дела народов нашей страны, содержатся яркие примеры служения своему Отечеству. В содержание курса обществознания включены в доступной форме элементарные сведения о государстве и праве, правах и обязанностях граждан, основных законах нашей страны, что важно для формирования у умственно отсталых школьников нравственных и правовых норм жизни в обществе. 
Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, специфические коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые коррекционные занятия.

Домашнее задание учащимся по адаптированной программе в начальной школе задаются, начиная с 3 четверти 3 класса.

Занятия по трудовой практике в 5-7 классах (в течение 10 дней), в 8 классах (в течение 20 дней), в 9 классе (в течение 20 дней) проводятся на базе школьных мастерских в течение года.

По окончании 9-ти классов обучающиеся получают документ установленного образца. 

Учебный план 

по адаптированной основной общеобразовательной программе для детей с задержкой психического развития 
	Образовательные компоненты 

(учебные предметы)
	Количество часов в неделю

	
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	инвариантная часть (федеральный компонент)

	Русский язык
	4
	5
	6
	4
	3
	2

	Литературное чтение 
	3
	
	
	
	
	

	Литература
	
	3
	3
	2
	2
	3

	Иностранный язык
	2
	3
	3
	3
	3
	3

	Второй иностранный язык (немецкий)
	
	2
	2
	2
	
	

	Математика
	4
	5
	5
	5
	5
	5

	Информатика
	
	
	
	1
	1
	2

	История
	
	2
	2
	2
	2
	2

	Обществознание
	
	
	1
	1
	1
	1

	География
	
	
	1
	2
	2
	2

	Окружающий мир 
	2
	
	
	
	
	

	Природоведение
	
	2
	
	
	
	

	Основы религиозных культур и светской этики
	1
	
	
	
	
	

	Биология
	
	
	1
	1
	2
	2

	Физика
	
	
	
	2
	2
	2

	Химия
	
	
	
	
	2
	2

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	
	

	Физическая культура 
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	
	
	
	1
	

	Трудовая подготовка 
	2
	2
	2
	2
	1
	

	Объем учебной нагрузки при 5-дневной учебной неделе
	23
	29
	31
	32
	31
	30

	вариативная часть (школьный компонент)

	Технология
	
	
	
	
	
	2

	Максимальный объем нагрузки при 5-дневной учебной неделе
	23
	29
	31
	32
	31
	32


Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия 
	Коррекционные занятия
	Количество часов в неделю

	
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Логопедическая коррекция
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Психологическая коррекция
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Педагогическая коррекция (по учебным предметам)
	1
	2
	2
	2
	2
	2

	Итого
	3
	4
	4
	4
	4
	4


Учебный план 

по адаптированной основной общеобразовательной программе для детей с умственной отсталостью 
	Образовательные компоненты

(учебные предметы)
	Количество часов в неделю

	
	4 класс
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	инвариантная часть (федеральный компонент)

	Письмо и развитие речи
	4
	5
	4
	4
	4
	4

	Чтение и развитие речи
	4
	4
	4
	3
	3
	3

	Математика
	5
	6
	6
	5
	5
	4

	История Отечества
	
	
	
	2
	1
	1

	Обществознание
	
	
	
	
	1
	1

	География
	
	
	1
	1
	1
	1

	Природоведение
	
	2
	
	
	
	

	Биология
	
	
	1
	1
	1
	1

	Музыка и пение
	
	1
	1
	1
	1
	

	Музыка и пение (Ритмика*)
	1
	
	
	
	
	

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Физическая культура 
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Трудовое обучение
	4
	
	
	
	
	

	Профессионально-трудовое обучение
	
	6
	8
	10
	12
	14

	Коррекционная подготовка

	Развитие речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности
	2
	
	
	
	
	

	СБО
	
	1
	2
	2
	2
	2

	Ритмика
	
	
	
	
	
	

	Итого: обязательная нагрузка учащегося 
	23
	28
	30
	32
	33
	33

	Вариативная часть (школьный компонент)

	Профессионально-трудовое обучение
	
	
	
	
	
	

	Максимальный объем учебной нагрузки
	23
	28
	30
	32
	33
	33


Индивидуальные и групповые коррекционные занятия 
	Коррекционные занятия
	Количество часов в неделю

	
	4 класс
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	Логопедические занятия
	3
	3
	2
	2
	
	

	Лечебно-физическая культура
	1
	
	
	
	
	

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов 
	2
	
	
	
	
	

	Итого
	6
	3
	2
	2
	0
	0

	Трудовая практика 
(дней в год)
	
	10
	10
	10
	20
	20


ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.

Промежуточная аттестация является обязательной для обучающихся 2-9 классов  подразделяется на:

- аттестацию по итогам учебной четверти (четвертную аттестацию);

- аттестацию по итогам учебного года (годовую аттестацию).

Четвертная промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью определения качества освоения содержания учебных программ по завершении четверти. Отметка обучающегося за четверть выставляется  на основе результатов текущего контроля успеваемости с учетом результатов письменных контрольных работ. Контрольно-измерительные материалы (КИМ) для четвертной промежуточной аттестации готовят педагоги и согласуют их с заместителем директора.
Годовая промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью определения качества освоения содержания учебных программ по завершении учебного года, заключающаяся в установлении соответствия индивидуальных образовательных достижений учащихся планируемым результатам освоения учебных программ по предметам, предусмотренным учебным планом, за год обучения
Годовая промежуточная аттестация обучающихся по предметам учебного плана проводится на основе результатов четвертных промежуточных аттестаций, а по отдельным предметам с учётом результатов письменных итоговых работ. 
Обучающиеся по адаптированной основной образовательной программе для учащихся с умственной отсталостью  решением педагогического совета освобождаются от контрольных мероприятий, сопровождающих промежуточную аттестацию. Их аттестация проводится по текущим оценкам, соответственно за четверть, полугодие или учебный год.
Годовая промежуточная аттестация обучающихся по адаптированной основной образовательной программе вариантов 2.1, 4.1, 5.1, 6.1, 7.1, 6.2, 7.2 проходит в форме итоговой работы с учетом индивидуальных особенностей обучающихся по предметам и в форме, представленным в таблице:
2-3 классы
	Учебные предметы
	Формы работ

	Русский язык
	Контрольная работа

	Литературное чтение
	Диагностика навыка 

читательской культуры

	Математика
	Контрольная работа

	Окружающий мир
	Тест

	Английский язык
	Контрольная работа


Годовая промежуточная аттестация обучающихся по адаптированной основной образовательной программе для учащихся с задержкой психического развития проходит с учетом индивидуальных особенностей обучающихся по предметам и в форме, представленным в таблице:
4 класс

	Учебные предметы
	Формы

	Русский язык
	Контрольная работа

	Литературное чтение
	Диагностика навыка читательской культуры

	Математика
	Контрольная работа

	Окружающий мир
	Тест

	Английский язык
	Контрольная работа


5-8 класс
	Учебные предметы
	Формы

	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс

	Русский язык
	Диктант с грамматическим заданием
	Диктант с грамматическим заданием
	Анализ текста
	Комплексная работа

	Литература
	Тест
	Тест
	Тест
	

	Английский язык
	Контрольная работа 
	Контрольная работа 
	Контрольная работа
	Контрольная работа

	Математика
	Контрольная работа
	Контрольная работа
	
	

	Алгебра
	
	
	Контрольная работа
	Контрольная работа

	Геометрия
	
	
	Тест
	Тест

	История
	Тест
	Тест
	Тест
	Тест

	Обществознание
	
	
	Тест
	Тест

	География
	
	
	Тест
	Тест

	Биология
	
	
	Тест
	Тест

	Физика
	
	
	Контрольная работа 
	Контрольная работа 

	Химия
	
	
	
	Тест


PAGE  

